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4 x 75 m (ab M40) 
39,2 M40 Salzmann, Helmut 43 13.09.1989 Kamen-Heeren 
  Post, Hans 41   
  Köhler, Fritz 46   
  Schnabel, Eberhard 49   
50,7 M50 Seliger, Elmar 30 13.09.1989 Kamen-Heeren 
  Hoffmann, Konrad 39   
  Blanck, Hermann 23   
  Dragon, Siegfried 31   
      
4 x 100 m 
48,6 MJU18 Null, Wilhelm 51 07.10.1967 Bönen 
  Müller, Rainer 51   
  Müller, Dieter 51   
  Wenzel, Peter 51   
49,7 M20 Lapoehn, Horst 42 07.10.1967 Bönen 
  Bieck, Friedrich-Wilhelm 44   
  Zimmermann, Günter 50   
  Schulz, Klaus 50   
49,7 M20 Thiede, Dirk    
  Braucks, Volkhard    
  Wölki, Michael    
  Kopp, Marco    
56,7 M30 Maaz, Carsten 58 03.06.1992 Bergkamen-Oberaden 
  Selzer, Peter 61   
  Hoffmann, Ludger 59   
  Pempe, Arno 36   
50,0 M40 Ebeling, Günter 40 28.05.1989 Bad Oeynhausen 
  Salzmann, Helmut 43   
  Post, Hans 41   
  Schnabel, Eberhard 49   
54,0 M50 Ebeling, Günter 40 14.09.1991 Bönen 

  Menzel, Rudolf 40   
  Tscheuschler, Horst 38   
  Post, Hans 41   

1:02,3 M60 Dragon, Siegfried 31 13.06.1995 Bergkamen-Oberaden 
  LeƩmann, Gunter 35   
  Burkhardt, Hans-Dieter 33   
  Seliger, Elmar 30   

4 x 200m-Hallen-Staffellauf - Vereinsrekorde  M…M50   (h = e + 0,24) 
1:49,98 e  H M40 Ewens, Fabian 80 03.02.2024 Dortmund 

   Wessels, Timm 82   
   Winkelmann, Philip 82   
   Pop, Arthur 80   

3 x 1000 m    
7:53,6 MJU20 Müller, Dieter 51 16.06.1968 Bergkamen-Oberaden 
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  Schulz, Klaus 50   
  Wenzel, Peter 51   

9:00,6 M20 Braucks, Volkhard 74 18.06.2008 Bergkamen 
  Arendsee, Andre 71   
  Altmann, Thorsten 74   

9:00,6 M30 Braucks, Volkhard 74 18.06.2008 Bergkamen 
  Arendsee, Andre 71   
  Altmann, Thorsten 74   

9:36,7 M40 Kosche, Reiner 65 18.06.2008 Bergkamen 
  Marszalek, Markus 68   
  Kaminski, MarƟn 61   

10:20,0 M50 Kusnierz, Peter 44 11.05.1999 Bergkamen-Oberaden 
  SchlaeŅe, Gerd 46   
  Schwarz, Hans-Peter 38   

10:57,1 M60 Schwarz, Hans-Peter 38 30.05.2007 Bergkamen 
  Maeder, Peter 42   
  SchlaeŅe, Gerd 46   
      

4 x1500 m     
18:36,1 M30 KoƩ, Wolfgang 43 28.05.1981 Bönen 

  Wenzel, Peter 51   
  Höchst, Heinz 46   
  Schnabel, Eberhard 49   

24:13,4 M50 Post, Hans 41 21.05.1991 Bergkamen-Oberaden 
  Menzel, Rudolf 40   
  Hoffmann, Konrad 39   
  Vesper, Horst 36   

25:16,5 M60 Panje, Arno 27 21.05.1991 Bergkamen-Oberaden 
  Seliger, Elmar 30   
  Rohwer, Willi 28   
  Stanczyk, Heinz 30   

FünŅampf (200 - Weit - Speer - Disk - 1500) 

3.006 M20 Schnabel, Eberhard 49 24.06.1972 Herford 
(22, 6 - 6, 19 - 42, 90 - 25, 44 - 4:34, 2) 

Zehnkampf (100 - Weit - Kugel - Hoch - 400 / 110Hü - Disk - Stabh - Speer - 1500) 

5.384 M20 
Kopp, Marco 75 20/21.06.1998  Ahlen 
(11,66 - 5,83 - 9,44 - 1,72 - 53,84 / 17,48 - 28,84 - 3,80 - 35,67 - 5:11,00) 

3.909 M30 
Leue, Hans-Hermann 41 18/19.09.1971  Bergkamen 
(13,0 - 5,30 - 11,75 - 1,55 - 65,1 / 20,7 - 33,82 - 2,00 - 43,36 - 5:46,6) 
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4.057 M35 Münzer, Klaus-Peter 52 30.9/1.10.89 Gelsenkirchen 
(12,4 - 5,57 - 9,00 - 1,58 - 59,4 / 20,7 - 23,76 - 2,80 - 31,26 - 5:06,4) 

Zehnkampf-Ms   

10.538 M20 Leue, Hans-Hermann 41 18/19.09.1971 Bergkamen 3909 
  Koch, Friedhelm 47  3328 
  Ebeling, Günter 40  3301 

 


