Vereinsrekorde
Spriinge-Wiirfe Mdnner

Hochsprung

1,85

1,77

Halle

Halle

Stabhochsprung

MJU20 Kopp, Marco
M20  Kopp, Marco
M30 Minzer, Klaus-Peter
M35  Minzer, Klaus-Peter
M40 Katsigiannis, Alexandros
M45  Maaz, Carsten
M50 Derichs, Franz
M55  Westerhellweg, Dietmar
M60  Westerhellweg, Dietmar

M60  Westerhellweg, Dietmar
M65  Liedtke, Klaus

M70 Liedtke, Klaus

M75  Blanck, Hermann

18.09.1993

23.09.2000

12.09.1986

29.05.1988

17.06.2023

08.08.2003

14.06.1991

10.08.2018

25.01.2020

26.05.2022
19.03.2008

28.05.2011

16.07.1999

SuS Oberaden 1921 e.V.
Abteilung Leichtathletik

letzte Datendnderung 16.02.2025

Ahlen

Gelsenkirchen
Bergkamen-Oberaden
Rheine
Bergkamen-Oberaden
Bergkamen-Oberaden
Bergkamen-Oberaden
Bergkamen-Oberaden
Ibbenbiiren

Reken
Clermont-Ferrand/FRA

Gladbeck

Bergkamen-Oberaden

4,00
2,40
3,20
3,32
2,90

Weitsprung

M20  Kopp, Marco

M30 Ebeling, Glinter
M35  Minzer, Klaus-Peter
M40  Minzer, Klaus-Peter
M45  Minzer, Klaus-Peter

29.06.1997
19.09.1971
13.09.1988
03.09.1994
29.06.1997

Schalksmihle
Bergkamen
Unna
Schalksmiihle
Schalksmihle

6,65
5,69
5,98
5,36
5,33
4,95
4,86
4,64
4,12
3,96
3,77

M20 Schnabel, Eberhard
M30 Schnabel, Eberhard
M35  Minzer, Klaus-Peter
M40  Ostwinkel, Tobias
M45  Leue, Hans-Hermann
M50  Derichs, Franz

M55  Blanck, Hermann
M60  Pempe, Arno

M65  Pempe, Arno

M70 Seliger, Elmar

M75  Dragon, Siegfried

Standweitsprung (keine DLV-Disziplin)

19.05.1973
07.09.1980
17.06.1988
15.06.2017
02.07.1987
23.07.1991
19.05.1979
06.08.1996
13.07.2001
14.07.2000
25.08.2006

Bergkamen-Oberaden
Hamm

Iserlohn

Bénen

Wuppertal
Bergkamen-Oberaden
Hamm
Bergkamen-Oberaden
Bergkamen-Oberaden
Bergkamen-Oberaden
Telgte

2,36
2,72
2,59
2,53
2,50
2,48

M20 John, Markus

M30 Ostwinkel, Tobias

M35  Ostwinkel, Tobias

M40  Ostwinkel, Tobias

M45  Ostwinkel, Tobias

M50 Westerhellweg, Dietmar

04.08.2009
04.08.2009
06.08.2013
02.08.2016
03.08.2021
05.08.2014

Bergkamen-Oberaden
Bergkamen-Oberaden
Bergkamen-Oberaden
Bergkamen-Oberaden
Bergkamen-Oberaden
Bergkamen-Oberaden

Seite 1 von 8 Seiten



Vereinsrekorde SuS Oberaden 1921 e.V.
Spriinge-Wiirfe Mdnner Abteilung Leichtathletik

letzte Datendnderung 16.02.2025

2,52 M55  Tscheuschler, Horst 38 18.06.1993 Telgte
2,43 M60  Meier, Manfred 58 07.08.2018 Bergkamen-Oberaden
2,30 M65  Blanck, Hermann 23 20.06.1992 Telgte
2,30 M65  Wagner, Hans 37 06.08.2002 Bergkamen-Oberaden
2,26 M70  Wagner, Hans 37 07.08.2007 Bergkamen-Oberaden
2,07 M75  Wagner, Hans 37 28.05.2013 Bergkamen-Oberaden
1,65 M80  Silz, Werner 39 06.08.2019 Bergkamen-Oberaden
1,15 M85 Herbst, Henry 38 01.08.2023 Bergkamen-Oberaden
12,53 MJU20 Kopp, Marco 75 21.09.1993 Bergkamen-Oberaden
10,56 M20 Thiede, Dirk 71 21.09.1993 Bergkamen-Oberaden
12,08 M35  Ostwinkel, Tobias 76  26.06.2011 Ahlen
11,38 M40  Ostwinkel, Tobias 76  25.05.2017 Paderborn
10,52 M45  Ostwinkel, Tobias 76  13.08.2023 Monchengladbach (NO)
8,26 M50 Westerhellweg, Dietmar 60 08.08.2023 Bergkamen-Oberaden

Stein (15kg), keine DLV-Disziplin

7,54 M20 Dickhausen, Herbert 49 06.08.1971 Bergkamen-Oberaden
7,80 M30 Dickhausen, Herbert 49 01.10.1983 Bergkamen-Oberaden
6,28 M35 Maaz, Carsten 58 27.04.1993 Bergkamen-Oberaden
6,78 M40 Dickhausen, Herbert 49 22.09.1991 Bergkamen-Oberaden
6,41 M45  Seiffert, Joachim 59 26.06.2007 Bergkamen-Oberaden
6,08 M50 Ebeling, Gunter 40 27.04.1993 Bergkamen-Oberaden
4,84 M55  Selzer, Klaus 36 27.04.1993 Bergkamen-Oberaden
4,34 M60 Dingslaken, Heinz 32 26.05.1992 Bergkamen-Oberaden
4,34 M65  Blanck, Hermann 23 28.09.1988 Bergkamen-Oberaden
3,81 M70 Blanck, Hermann 23  27.04.1993 Bergkamen-Oberaden

Stein (10kg), keine DLV-Disziplin

8,12 M50 Seiffert, Joachim 59 28.09.2010 Bergkamen-Oberaden
8,10 M55  Seiffert, Joachim 59 30.09.2014 Bergkamen-Oberaden
5,41 M60 Dingslaken, Heinz 32 09.05.1995 Bergkamen-Oberaden
5,41 M60 Dragon, Siegfried 31 18.09.1995 Bergkamen-Oberaden
3,97 M65  Seliger, Elmar 30 09.05.1995 Bergkamen-Oberaden
4,34 M70 Blanck, Hermann 23  28.09.1995 Bergkamen-Oberaden

Stein (7,5kg), keine DLV-Disziplin

9,51 M60  Meier, Manfred 58 30.06.2020 Bergkamen-Oberaden
10,98 M65  Liedtke, Klaus 41 30.06.2009 Bergkamen-Oberaden

Stein (5kg), keine DLV-Disziplin

11,40 M70 Liedtke, Klaus 41  28.09.2011 Bergkamen-Oberaden
9,80 M75 Holtstrater, Wilhelm 48 27.06.2023 Bergkamen-Oberaden
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Spriinge-Wiirfe Mdnner Abteilung Leichtathletik
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Stein (3kg), keine DLV-Disziplin

10,56 M80  Silz, Werner 39 30.06.2020 Bergkamen-Oberaden

8,16 M85  Silz, Werner 39 25.06.2024 Bergkamen-Oberaden

Kette (3,2kg), keine DLV-Disziplin

26,82 M45  Schlotmann, Ingo 71  23.07.2019 Bergkamen-Oberaden

26,35 M55  Westerhellweg, Dietmar 60 26.09.2019 Bergkamen-Oberaden

31,97 M60  Seiffert, Joachim 59 26.09.2019 Bergkamen-Oberaden

30,69 M65  Seiffert, Joachim 59 30.07.2024 Bergkamen-Oberaden

23,38 M70 Holtstrater, Wilhelm 48  26.04.2022 Bergkamen-Oberaden

22,13 M75 Holtstrater, Wilhelm 48 25.04.2023 Bergkamen-Oberaden

19,55 M80  Ebeling, Glnter 40 10.08.2023 Bergkamen-Oberaden

15,80 M85  Silz, Werner 39 30.04.2024 Bergkamen-Oberaden
Kugel (7,26kg)

13,55 M20  Guckel, Peter 52 04.06.1978 Hamm

13,09 M30  Piske, Martin 79 06.08.2013 Bergkamen-Oberaden

10,77 M35  Ostwinkel, Tobias 76  27.09.2014 Dormagen

11,27 M40 Katsigiannis, Alexandros 81 24.05.2024 Holzwickede

11,07 M45  Leue, Hans-Hermann 41  02.07.1987 Wuppertal

9,68 M50  Guckel, Horst 26 23.08.1977 Werl

8,47 M55  Blanck, Hermann 23 18.05.1979 Hamm

6,17 M60  Kinzel, Helmut 17 27.05.1978 Hamm

7,00 M65  Blanck, Hermann 23 23.04.1991 Wuppertal
Kugel (6kg)

12,81 M50  Seiffert, Joachim 59 31.08.2013 Witten-Annen

12,99 M55  Seiffert, Joachim 59 27.08.2016 Herten

11,50 M60  Seiffert, Joachim 59 21.05.2022 Bergkamen-Oberaden

13,20 DR M65  Liedtke, Klaus 41 14.08.2007 Bergkamen-Oberaden
Kugel (5kg)

13,41 M60  Seiffert, Joachim 59 09.11.2019 Leichlingen (NO)

15,72 WR M65 Liedtke, Klaus 41 05.07.2009 Burg Hohenstein (HE)

6,87 M70 Blanck, Hermann 23 23.06.1995 Bergkamen-Oberaden
Kugel (4kg)

14,71 LR M70 Liedtke, Klaus 41 02.10.2011 Porta Westfalica

9,97 M75  Holtstrater, Wilhelm 48 24.06.2023 Bergkamen-Oberaden
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Kugel (3kg)

Vereinsrekorde
Spriinge-Wiirfe Mdnner

SuS Oberaden 1921 e.V.
Abteilung Leichtathletik

letzte Datendnderung 16.02.2025

11,03

7,70

Gewicht (15,88kg)

M80

M85

Leue, Hans-Hermann

Silz, Werner

41

39

10.08.2021 Bergkamen-Oberaden |

21.03.2024 Bergkamen-Oberaden

8,20

Gewicht (11,34kg)

M20

John, Markus

84

26.09.2009 Tudorf

12,10

Gewicht (9,08kg)

M50

Seiffert, Joachim

59

21.08.2011 Zella-Mehlis

19,54 ER

Gewicht (5,45kg)

M65

Liedtke, Klaus

41

25.07.2008 Ljubljana/SLO

10,73

Hammer (7,26kg)

M80

Ebeling, Glinter

40

13.04.2024 Dissen (NI)

29,52
27,73
16,88
20,88

Hammer (6kg)

M20
M30
M35
M40

Moller, Klaus
Piske, Martin
Minzer, Klaus-Peter
Minzer, Klaus-Peter

08.06.1969 Hamm
28.05.2011 Gladbeck
13.04.1991 Werl
10.10.1993 Tudorf

28,99
24,98

Hammer (5kg)

M50
M55

Seiffert, Joachim
Seiffert, Joachim

59
59

21.08.2011 Zella-Mehlis
25.08.2018 Lingen/Ems

29,20
49,92

Hammer (4kg)

M60
M65

Seiffert, Joachim
Liedtke, Klaus

59
41

02.07.2022 Soest
24.05.2008 Ahlen

38,90
22,98

Hammer (3kg)

M70
M75

Liedtke, Klaus
Holtstrater, Wilhelm

41
48

28.05.2011 Gladbeck
08.01.2023 Soest

26,84

21,91

M80

M85

Ebeling, Glinter

Ebeling, Glinter

40

40

14.09.2024 Bielefeld

11.01.2025 Soest
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Vereinsrekorde SuS Oberaden 1921 e.V.
Spriinge-Wiirfe Mdnner Abteilung Leichtathletik

letzte Datendnderung 16.02.2025

Diskus (2kg)

37.,58 M20 Dickhausen, Herbert 49  29.08.1971 Kamen

44,63 M30  Piske, Martin 79  29.06.2013 Bergkamen-Oberaden
46,46 M35  Piske, Martin 79 01.05.2016 Bochum

31,16 M40 Dickhausen, Herbert 49  14.09.1991 BoOnen

31,70 M45  Ostwinkel, Tobias 76  22.06.2024 Reken

37,37 M50  Seiffert, Joachim 59 05.08.2011 Bergkamen-Oberaden
35,36 M55  Seiffert, Joachim 59 24.08.2014 Witten-Annen

30,35 M60  Seiffert, Joachim 59 21.05.2022 Bergkamen-Oberaden
48,83 DR M65 Liedtke, Klaus 41  10.08.2007 Bergkamen-Oberaden

43,89 M60  Seiffert, Joachim 59 28.09.2019 Oelde

59,75 WR M65 Liedtke, Klaus 41 17.08.2007 Oer-Erkenschwick
50,37 M70 Liedtke, Klaus 41 06.07.2011 Minden

28,48 M75  Ebeling, Glinter 40 18.04.2015 Werl

25,66 M80  Ebeling, Glnter 40 19.09.2020 Soest

20,03 M85  Silz, Werner 39 22.06.2024 Reken

Schleuderball (1,5kg) , keine DLV-Disziplin

53,00 M20  Piske, Martin 79 24.09.2013 Bergkamen-Oberaden
46,40 M35  Ostwinkel, Tobias 76  26.04.2015 Bergkamen-Oberaden
43,47 M40  Ostwinkel, Tobias 76 08.05.2018 Bergkamen-Oberaden
37,21 M45  Schlotmann, Ingo 71 28.08.2018 Bergkamen-Oberaden
41,50 M50 Seiffert, Joachim 59 24.09.2013 Bergkamen-Oberaden
43,80 M55 Seiffert, Joachim 59 26.04.2015 Bergkamen-Oberaden

Schleuderball (1kg), keine DLV-Disziplin

47,79 M60  Seiffert, Joachim 59  25.05.2021 Bergkamen-Oberaden
45,91 M65  Seiffert, Joachim 59 28.05.2024 Bergkamen-Oberaden
35,65 M70 Holtstrater, Wilhelm 48  28.08.2018 Bergkamen-Oberaden
31,47 M75  Ebeling, Glinter 40 08.05.2018 Bergkamen-Oberaden
29,88 M80 Ebeling, Glinter 40  25.05.2021 Bergkamen-Oberaden
24,81 M85  Silz, Werner 39 28.05.2024 Bergkamen-Oberaden
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Vereinsrekorde SuS Oberaden 1921 e.V.
Spriinge-Wiirfe Mdnner Abteilung Leichtathletik

letzte Datendnderung 16.02.2025

Speer (800)

45,07 M20 Nolte, Erich 50 24.06.1970 Hamm

44,67 M30 Ostwinkel, Tobias 76  29.05.2010 Hamm

47,88 M35  Ostwinkel, Tobias 76  20.04.2013 Unna

45,28 M40  Ostwinkel, Tobias 76  23.07.2016 Bergkamen-Oberaden
47,00 M45  Ostwinkel, Tobias 76  13.08.2023 Monchengladbach (NO)
49,80 M50  Seiffert, Joachim 59 28.04.2012 Bonen

48,56 M55  Seiffert, Joachim 59 05.04.2014 Bonen

56,20 M50  Seiffert, Joachim 59 14.07.2012 Erfurt

59,24 DR M55  Seiffert, Joachim 59 02.03.2014 Erfurt

42,91 M60  Seiffert, Joachim 59 21.05.2022 Bergkamen-Oberaden
47,98 LR M60  Seiffert, Joachim 59 20.06.2019 Bonen

46,11 M65  Seiffert, Joachim 59 17.08.2024 Witten-Annen

15,02 M70 Blanck, Hermann 23  23.05.1996 Bergkamen-Oberaden
13,30 M75  Blanck, Hermann 23  12.05.1999 Bergkamen-Oberaden
23,00 M85  Silz, Werner 39 22.06.2024 Bergkamen-Oberaden
38,89 M70  Silz, Werner 39 01.03.2009 Disseldorf (NO)
37,31 LR M75  Silz, Werner 39 02.03.2014 Erfurt (TH)

Speer (400)
30,35 M80  Silz, Werner 39 19.09.2020 Soest
24,89 M85  Silz, Werner 39 22.06.2024 Reken)
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Vereinsrekorde SuS Oberaden 1921 e.V.
Spriinge-Wiirfe Mdnner Abteilung Leichtathletik

letzte Datendnderung 16.02.2025

DLV — Mehrkdmpfe — Bestleistungen der Mdnner und Senioren

Fiinfkampf - Mehrk - AK-Punkte neu ab 01.01.2023
-Weit - Speer (800) - 200m - Diskus (2) - 1500m-

3.006 M20 Schnabel, Eberhard 49 24.06.1972 Herford
(6,19-42,90 - 22,6 - 25,44 - 4:34,2)

Zehnkampf - Aehrk - AK-Punkte neu ab 01.01.2023
-100m-Weitsprung-Kugel(7,26)-Hoch-400m /// 110m Hiirden(1,06)-Diskus(2)-Stabhoch-Speer(800)-
1.500m-
5.384 M20 Kopp, Marco 1975 20./21.06.1998 Ahlen
11,66-5,83-9,44-1,72-53-84 /17,48 - 28,84 - 3,80 - 35,67 - 5:11,00)
3.909 M30 Leue, Hans-Hermann 1941 18./19.09.1971 Bergkamen
(13,0-5,30-11,75-1,55-65,1 /20,7 - 33,82 - 2,00 - 43,36 - 5:46,6)
4,281 M35 Miinzer, Klaus-Peter 1952 30.9./01.10.89 Gelsenkirchen

(12,4-5,57-9,00-1,58-59,4 /20,7 - 23,76 - 2,80 - 31,26 - 5:06,4)

Zehnkampf-Mannnschaft - Mehrk - AK-Punkte neu ab 01.01.2023

-100m-Weitsprung-Kugel(7,26)-Hoch-400m /// 110m Hiirden(1,06)-Diskus(2)-Stabhoch-Speer(800)-
1.500m-
10.538 M20 Leue, Hans-Hermann (3.909) 1941 18./19.09.1971 Bergkamen
Koch, Friedhelm (3.328)
Ebeling, Glinter (3.301)

Wurf-Fiinfkampf - Mehrk - AK-Punkte neu ab 01.01.2023
-Hammer (7,26) - Kugel (7,26) - Diskus (2) - Speer (800) - Gewicht (15,88)-
(1.724) M20 John, Markus 1984 26.09.2009 Tudorf
(20,96 - 8,79 - 26,80 - 31,85 - 8,20)

Wurf-Fiinfkampf —
Hammer (6) - Kugel (6) - Diskus (1,5) - Speer (700) - Gewicht (11,34)-
2.942 M50 Seiffert, Joachim 1959 21.08.2011 Zella-Mehlis (TH)
(28,99 -12,55-33,72-45,20-12,10)

Wurf-Fiinfkampf - Mehrk - AK-Punkte neu ab 01.01.2023
-Hammer (5) - Kugel (5) - Diskus (1) - Speer (600) - Gewicht (9,08)- 4.493 = M65 - WMA-Rek
4.493 (WR) M65 Liedtke, Klaus 1941 24.08.2008 Ahlen
(45,91 - 14,25 - 54,04 - 35,14 - 17,15)

Wourf-Fiinfkampf -

-Hammer (3) - Kugel (3) - Diskus (1) - Speer (400) - Gewicht (5,45)-
2.351 M80 Ebeling, Glinter 1940 13.04.2024 Dissen (NI)
(23,31-7,38-22,95-17,81-10,73)
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Vereins - Mehrkampf - Bestleistungen der Mdnner und Senioren

Wurf-Dreikampf 7,26 K-2 D-800 Sp (JBL)

88,21 M20 Nolte, Erich 50 1970 11,86 31,28 45,07
94,32 M30 Leue, Hans-Hermann 41 1971 12,20 38,76 43,36
86,16 M35 Ostwinkel, Tobias 76 2011 10,48 29,63 46,05
72,73 M40 Katsigiannis, Alexandros 81 2023 10,91 27,15 34,67
87,24 M45 Ostwinkel, Tobias 76 2024 10,34 31,70 45,20

Wurf-Dreikampf 6 K-1,5 D-700 Sp (JBL)

106,19 M50 Seiffert, Joachim 59 2012 12,75 37,24 56,20
107,18 M55 Seiffert, Joachim 59 2014 12,58 35,36 59,24
84,76 M60 Seiffert, Joachim 59 2022 11,50 30,35 42,91

Wurf-Dreikampf 5 K-1 D-600 Sp (JBL)

105,28 ME60 Seiffert, Joachim 59 2019 13,41 43,89 47,98
114,46 M65Liedtke, Klaus 41 2007 15,55 59,75 39,16

Wurf-Dreikampf 4 K-1 D-500 Sp (JBL)

76,81 M70 Wagner, Hans 37 2007 10,91 30,15 35,75
70,00 M75 Silz, Werner 39 2014 8,73 23,56 37,71

Wurf-Dreikampf 3 K-1 D-400 Sp (JBL) -SB-Werte
60,49 M80 Silz, Werner 39 2018 9,47 22,00 29,02
52,62 M80 Silz, Werner 39 2024 7,70 22,00 29,02
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